
 

SCUOLATORO UNIPIB 

CENTRO DI EDUCAZIONE BIOCENTRICA - MILANO 

 

CON IL SUPPORTO DI 

ESCOLA DE BIODANZA SISTEMA ROLANDO TORO - BRT PORTO 

 

SPECIALIZZAZIONE NELL’APPLICAZIONE DI 

 BIODANZA PER BAMBINI E ADOLESCENTI 

Modulo I | 28–29 de novembre de 2026 (Porto) 

Educazione Biocentrica 

Biodanza per bambini della scuola dell’infanzia e primaria (prima parte).  

Carla Toffanello 

• I principi e gli obiettivi dell’Educazione Biocentrica proposta dal Prof. Rolando Toro 

Araneda.  

• Metodologia di Biodanza per bambini della scuola dell’infanzia e primaria – prima parte.  

• Verranno proposte diverse tipologie di sessioni per bambini della scuola dell’infanzia e 

primaria.  

Modulo II | 30-31 gennaio 2027 (Milano) 

Biodanza per bambini della scuola dell’infanzia e primaria (seconda parte) 

Carla Toffanello 

• Metodologia di Biodanza per bambini della scuola dell’infanzia e primaria – seconda 

parte.  

• Verranno proposte diverse tipologie di sessioni per bambini della scuola dell’infanzia e 

primaria.  

• Come presentare alle istituzioni scolastiche un progetto di Biodanza per bambini e/o 

ragazzi. 



Modulo III | 27-28 febbraio 2027 (Milano) 

Biodanza per Preadolescenti e Adolescenti 

Marcelo Mur 

• “Le caratteristiche della preadolescenza e dell’adolescenza”  

• Metodologia di Biodanza per ragazzi a partire dalla scuola secondaria di primo grado.  

• Verranno proposte diverse tipologie di sessioni per preadolescenti e adolescenti. 

MATERIALE PEDAGOGICO 

Saranno disponibili i supporti teorici e metodologici, tra cui l'Elenco degli esercizi e dei 

brani, la raccolta di brani ed esempi di progetti applicati. 

DESTINATARI 

Il corso è rivolto agli operatori titolari e agli allievi tirocinanti autorizzati dai direttori delle 

Scuole di Formazione in Biodanza.  

NOTE BIOGRAFICHE 

Carla Toffanello è educatrice dell’infanzia e co-direttrice, con Donatella Panni, del Centro 

di Educazione Biocentrica di Milano dal 2009. Si è formata nel II ciclo presso la Scuolato-

ro di Milano, sotto la guida diretta di Rolando Toro, dove fa parte del Collegio Docenti in 

qualità di docente tutor-didatta ed è membro del Collegio Didattico. È specializzata in 

Educazione Biocentrica, Identità e i Quattro Elementi, Progetto Minotauro, Biodanza e 

Argilla, e Biodanza nella Natura. È socia fondatrice dell’Associazione Internazionale Pro-

fessionale Operatori di Biodanza (A.I.P.O.B.) ed è iscritta al Registro Regionale degli Ope-

ratori in Discipline Bio Naturali (DBN) della Regione Lombardia (n. 14). 

Marcelo Mur Marcelo Mur è laureato in Psicologia presso l’Universidad Argentina “J. F. 

Kennedy” di Buenos Aires ed è iscritto all’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi 

della Lombardia. Ha conseguito il diploma di docente di Espressione Corporea presso la 

Escuela Nacional de Danzas di Buenos Aires. Per cinque anni si è dedicato alla pratica 

della psicologia clinica in studio privato. È stato docente nel Master di I livello Relazioni e 

sentimenti nelle professioni educative e di cura, sul tema Consapevolezza emotiva e 

corporeità, presso l’Università Cattolica di Piacenza negli anni 2008, 2010 e 2011. È 

direttore della Scuola di Formazione in Biodanza di Genova dal 2004 e coordinatore 

della Scuolatoro UNIPIB di Milano dal 1992. È iscritto al Registro Regionale degli 

Operatori in Discipline Bio Naturali (DBN) della Regione Lombardia. È socio 

dell’Associazione Internazionale Professionale Operatori di Biodanza (A.I.P.O.B.) e 

dell’Associazione Biodanza Italia. Allievo e collaboratore di Rolando Toro dal 1976, è uno 

dei quattro membri da lui nominati dell’Assessorato Metodologico. Docente didatta in 

moduli formativi presso diverse Scuole di Biodanza in America Latina e in Europa, 



insegna nei seguenti Corsi di Specializzazione nelle aree di applicazione ed estensioni 

della Biodanza: Biodanza Clinica e Progetto Minotauro. Professionista con consolidata 

esperienza nella conduzione di corsi di Biodanza per adulti e gruppi specifici: persone 

con disabilità (CDD Futura, Nave, dal 2009 al 2012; CSE Futura, Nave, dal 2010 al 2012; 

Coop. Il Cammino, Castelcovati, 2010/2011; Coop. Mamrè, Calcinato, dal 2018 al 2021), 

persone con grave sofferenza psicologica, persone con diagnosi di autismo, anziani 

residenti in strutture senior, bambini e preadolescenti. 

 

INVESTIMENTO 

160 euro (per modulo). 

DOVE 

Modulo I - Rua Faria Guimarães 670, Porto  

Modulo II - La Cordata via Zumbini 6, Milano 

Modulo III - La Cordata via Zumbini 6, Milano 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 

Carla Toffanello 

+39 338 434 8869 | centroedbiocentricami@gmail.com. 

• ISCRIZIONE (fino al 31 agosto 2026) 

50% dell’importo non rimborsabile in caso di rinuncia. 

• PAGAMENTI MODULO I 

MBWAY: +351 934 324 373 

Bonifico bancario 

Susana Esteves 

IBAN: PT50 0035 0442 00004756300 86 

BIC SWIFT: CGDIPTPL 

• PAGAMENTI DEI MODULI II E III 

SCUOLATORO, UNIPIB 

Lucio Alberti di Valmontana 


